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Locatie: Fruitz for Life 

Rondleiding en introductie door Sjef van Dongen

In de ruimte waar wij ontvangen werden hangt een 
bord met een spreuk, eentje om over na te denken:

De rondleiding start bij het, inmiddels 4 jaar oude 
gedeelte met o.a. Hazelaar, Tamme kastanje, Nashi peer.
 Zo’n 100 jaar geleden was de hazelaar een leverancier 
van voeding voor mens en vee. De noten zijn een 
goede eiwit bron, de bladeren diende als voedsel voor 
het vee. Er is momenteel een proef gaande met Wilg 
en Hazelaar als veevoer.

De tamme kastanje is zeer geschikt voor aanplant op
 (Brabantse) arme zandgronden, denk aan De Peel. 
Leverancier van meel, glutenvrij. Opbrengst is hetzelfde 
als graan ongeveer 6 ton per hectare. Vroeger plantte men eiken langs de wegen. Hier 
konden de varkens zich tegoed doen aan de eikels. Er komt nu vanuit de agroforestry 
weer een beweging op gang om langs wegen weer bomen met eetbare noten/vruchten te 
planten. Zoals de tamme kastanje.

Onderbegroeiing zou kunnen bestaan uit kruiden zoals de paardenbloem, molsla in België.

Aan het einde van het pad waar wij liepen staan bijenkasten. Het eerste jaar na aanplant 
waren er veel muizen en bijvoorbeeld Junikevers in het terrein. Nu is dat niet meer zo. 
Tijdens het verhaal vlogen er Fazanten op (eten o.a. slakken), er zijn zwaluwen die eten 
veel insecten, er zitten roofvogels beperken de muizenpopulatie. Dit zijn signalen dat er 
een natuurlijk evenwicht is ontstaan op dit terrein.

Wanneer je een voedselbos aanplant is het belangrijk om op de rassen te letten. De 
grondsoort en de standplaats op het perceel bepalen mede het succes van de aanplant. 
Alsook welke bomen en struiken en onderbegroeiing combineer je. Walnoot gaat 
bijvoorbeeld prima samen met moerbij of pawpaw. Bij de aanplant moet je wel meer 
planten omdat je er wel vanuit kunt gaan dat een gedeelte het niet red. En dat geeft niet, 
want dat is een teken dat die boom, struik of plant daar niet op zijn plaats staat. En de 
zwakkere exemplaren, die er toch altijd tussen zitten, vallen uit.

Mensen mogen selecteren. Sinds de mens op een vaste plaats is gaan wonen hebben ze 
steeds die vruchten genomen die het grootste en bijvoorbeeld de aren die het volste 
waren. Niet het veredelen maar het selecteren van de mooiste grassen leverde de 
eenkoorn en emmer en oertarwe op.

Agroforestry ontwerp mogelijkheden:
1. aanplant op rij zetten, maar geen monocultuur. Als voorbeeld de rij waar wij langs 
liepen: Appel, Peer, Zwarte Bes. Per rij wel hetzelfde ras, je zoekt beheersbaarheid.
2. romantische aanplant d.w.z. eilandjes aanplant. 

Hope prophecy

When the earth is ravaged and 
the animals are dying, a new 

tribe of people shall come unto 
the Earth from many colors, 

creeds, and classes, and who 
by their actions and deeds shall 

make the Earth green again, 
they shall be know as the 
Warriors of the rainbow.

Old native Americans prophecy



Vruchtdragende struiken en bomen die tevens goede stikstofbinders zijn, zijn Duindoor, 
Olijfwilg, Gleditsia. Ook bij de onderbegroeiing wordt er gekozen voor een stikstofbinder, 
Witte Klaver wortelt minder diep en heeft een positief effect op de bodem (geen Rode 
Klaver wortelt dieper). In de toekomst is het de bedoeling om als kruidlaag 
Herboristenkruiden in te zetten (munt, citroenmelisse). Hiervoor wordt er een 1 hectare 
groot proefperceel aangelegd.

Door de diversiteit voorkom je plagen (geen slakkenplaag bijvoorbeeld).
Bij voedselbossen in het buitenland zie je dat vrouwen daar een leidende rol in spelen. Zij 
kunnen de veelvoud aan soortenrijkdom veel beter overzien dan een man.

En dit maisveld? Hoe zit dat met de biologische certificering van Fruitz for Life? De mais is
van de buurman. Tussen de mais en de bomen aanplant zit een bufferstrook. Mais wordt 
slechts 1x bespoten en levert geen probleem op voor de aanplant van Fruitz for Life. Mais 
is een efficiënt gewas op arme gronden. Er wordt samengewerkt met de buurman.

Waarom hebben de huidige graangewassen kortere stengels? Die worden bespoten met 
zogenoemde halmverkorters. 

Aan het eind van de rondleiding boodt Barbara namens iedereen aan Sjef als dank een 
mand met door de deelnemers meegebrachte herboristen producten aan.

En dan is het woord aan Annemiek Schwieters van Food of Wood, herboristisch boeren.

Opleiding bij:
Wouter van Eck, Voedselbos
Opleiding tot Herborist bij De Sprenk
En tijdens de Sprenk opleiding stage bij Sjef van Dongen, Fruitz for Life

Anekdote die haar vader haar vertelde: een reekalf die hij had gevonden tijdens het 
maaien nam hij mee naar de dierenarts. Die legde hem uit dat een reekalf via de 
moedermelk zo’n 120 soorten kruiden binnen krijgt. Hoeveel krijgen wij zelf momenteel 
binnen? Hoe divers is onze voeding en zitten alle benodigde inhoudsstoffen er in.

Goed voedsel betekend herstel. Wat is er op dit moment met ons en ons voedselsysteem 
aan de hand? Een opmerkelijke opmerking is: voedsel als medicijn, medicijn als voedsel. 
Dat heeft consequenties voor de productie. Het voedselbos is ontworpen naar het 
voorbeeld van de natuur. Observeren is heel belangrijk. Geneeskrachtige kruiden vormen 
de onderlaag van de beplanting.

Sjef gaat 1 proefhectare aan leggen bij Fruitz for Life, Annemiek gaat 2 hectare aanleggen.

Diversiteit en bodemgezondheid gaan hand in hand, monoculturen of eenzijdige landbouw
geeft bodemverschraling.

Doel is een betere kwaliteit voedsel door middel van diversiteit en een goede opbrengst. 
Opzet van de verschillende systemen worden uitgelegd door Annemiek.
Akkerbouw en veeteelt scoort erg slecht qua diversiteit, plantagebos iets beter, cultuurbos 
nog iets beter en in een voedselbos is de biodiversiteit het grootst.



Na wereldoorlog 2 wilden we geen armoede, geen honger meer, we wilden zogezegd de 
hele wereld voeden.
Vroeger gebruikten we geen kunstmest en geen pesticiden, na WO II wel. Hierdoor is de 
bodem juist verschraald. Er zitten schrikbarend minder mineralen in.

Mineraal 1940 1999

Magnesium (Mg) 24% 16%

Kalium (K) 16% 19%

IJzer (Fe) 27% 20%

Koper (Cu) 76% 20%
Schijf van 5 is gebaseerd op mineralen etc. echter er wordt geen rekening gehouden met 
de vermindering, waardoor onze voedselgewassen ook minder van deze mineralen in zich
hebben.

In Slowakije, waar Annemiek heeft gewerkt, is de biodiversiteit na de val van het 
communisme ook significant gedaald. 

Voedsel wordt ook minder voedzaam door een aantal factoren:
• minder mineralen in de bodem
• magnetron gebruik
• chemische stoffen (glyfosaat, pesticiden)
• stralingsmethoden
• transvetten
• e-nummers…

Echt meel is een levend product en niet lang houdbaar ongeveer 6 maanden mits koel en 
donker bewaard. Bulkmeel uit de groothandel wordt bewerkt en is heel lang houdbaar, 
maar is dood. Afbeelding van voedsel gemaakt door gebruik te maken van Kirlian 
fotografie. 

Crisper Cas is een technology die gebruikt wordt voor veredeling (DNA manipulatie). Er 
kan door telers nog efficiënter worden gewerkt. Bedrijven (o.a. Monsanto) patenteren het 
zo verkregen gewas. Economische waarde stijgt. Biodiversiteit daalt. 20 Jaar geleden 
hadden telers de keus uit 30 soorten wortels, nu nog uit 12 (veredelde) soorten. Er is wel 
een tegenbeweging tegen deze multinationals op gang gekomen waardoor er inmiddels 
zaadbanken zijn zonder gemanipuleerde zaden. Voorbeeld van manipulatie is van een 
rode tomaat een gele tomaat maken door te knippen in het DNA. Hierdoor is het lycopeen 
verdwenen uit de tomaat. Verder hebben biologisch gekweekte tomaten het dubbele 
gehalte aan flavonoïden (bron: lezing Geert Verhelst).

De natuur is heel bijzonder. Wanneer een bij een bloem nadert weet de bij dat de bloem 
wel of geen nectar bevat. Sommige bloemen helpen de bij zelfs door te verkleuren 
(longkruid bijvoorbeeld) 

Hoe krijgen we weer balans in de natuur. Door te beginnen bij de bodem, een gezonde 
bodem betekend gezond leven. In grasland heb je wel veel bacteriën maar de schimmels 
ontbreken. Bij een divers systeem leveren schimmels een bijdrage aan de omzetting van 
het organische materiaal. 



Voedselbossen idealiter met 7 kruinlagen hebben een hoge biodiversiteit. Een ander 
voordeel is risico spreiding van de opbrengst. 

Waar houd je rekening mee? Winterhardheid van de aanplant, lichtbehoefte, zuurtegraad, 
schaduw, wortelstructuur (concurerend of behulpzaam), Wat wil je oogsten. Een mooi 
voorbeeld is de Zwarte bes (Ribes Nigrum) waarvan je zowel de knop als het blad als de 
bes kunt oogsten.

Hoe kunnen we herboristisch boeren implementeren? Rijen aanplant voor minder 
arbeidsintensief oogsten. Rekening houden met inhoudsstoffen. 
Kosten van aanplant liggen nu rond € 70.000,00 per hectare voedselbos. Bij een 
voedselbos heb je vrijwel jaarrond wel iets dat geoogst kan worden, in de moinocultuur 2 à
3 keer per jaar een oogst.

Wat er verder nog geopperd werd:
-Thematische herboristenkring starten: voedselbossen
- Elektrocultuur
-Bij Schijndel is een voedselbos van 16 hectare


